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1916 – „Taimetoidu
kursus“,

1926 – „ Taimetoidud“,

1930 – „Taimetoidud“, 
täiendatud trükk,

1993 – „Taimetoidud“ uus
väljaanne.



Ajakirjas Taluperenaine
kodumajanduse, toitlustuse ning 
köögiviljanduse osa toimetaja 
ajakirja kogu ilmumisaja vältel 
1927-1941 (1940-41 Maanaise nime all)



Marta Põld-Riives - tublimaid 
taluperenaisi ning ka Taluperenaise 
lugejate eest hoolitsejaid - alati õiged 
söögiretseptid õigel kohal ja kaalub tüki 
kätte ikka kohe kiloga.

Taluperenaine 1937, nr 4



Jõgeva Maanaiste Seltsi aeg:
- Jõgeva Maanaiste Seltsi juhatus, 1930. aastad,
- Kodukultuuripäevad Jõgeval 1937, pildil ilmselt 
seltsikaaslased



Marta Põld-Riivese tegevus esimeste haritud kodumajanduse instruktorite seas oli väga 

oluline rahvatervise ja tervisliku toitumise seisukohalt. Ta tutvustas moodsaid lähenemisi 

tervislikul toitumisel, alalhoidlikku ja praktilist majandamist. 

Ta oli Eesti Vabariigi perioodi populaarseima naisteajakirja n-ö köögitoimetaja ning edendas 

samal ajal aktiivselt maanaiste seltsiliikumist. 

Marta Riives mõjutas omal moel kümnete tuhandete Eesti naiste 

toiduvalmistamisharjumusi ning toiduteadlikkust. Ja seda kõike siitsamast, Jõgevalt …


