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Ajativja ,,Taluperenaine’ itlesanded ja
jibid.

Eesti wabariil on pdllumajonduslit ritl. Pilumajandufel on fitn Abeft
Filljeft fuured erimajanduslitud ja rabwamajonduslifud dlesanded, terfet Pal
jeft — funred fjotjiaalpolitilifed Tobustufed, mis mitm elt rabma tuwi fa
rilgi arenemifes tibtfal mddral md3duandwad., Hogu pdlumajandus toosach

fuift pdllumajonduslifift Gtjufeift ebt talude, mis Qe riiai lowali pillatud
Calude haa Pacldil olened cfimefes jdrjeforras labeft inimefeR: need on
taluperemees ja perenaine, Fellede fobta wdib Ntelda, e nad Peslelt labi
wittes, fihemddrfelt omi rasleld fllesandedd t3idawad ja aAbtlafi fa fobujend
fannawad, mis nende clufutie neile padle pannud, Selleft draned, o pere
mees ja perenaine flhewddrfelt fogn Eestl pdllumajonduft edafi witwad ja
fiheroddrfelt neid juuri fllesanded tdidawad, mis pdllumajandufel tdita nwiibasti
fAibistondlifult ja riiflitult, ti fa erimajandusiifult.

E€lu ¢ pifi paigal — temal on ndbtamw tung arenemife poole. & pdlln.
majandus arenemife wdimeline olefs, fellels peawad alatafa Abes nute ja fas.
wamwate elunduetega arenema fa meie peremees ja perenaine.  Ulis efimefeste

. puntub, fiis on nende arenemifels juba mdnda aastat jarjetindialt pifimat

1580 tehtud,

Ajakirjas Taluperenaine
kodumajanduse, toitlustuse ning
koogiviljanduse osa toimetaja

ajakirja kogu ilmumisaja valtel
1927-1941 (1940-41 Maanaise nime all)

Ne 1 Zaluperenaine 7

©onas ,fobu” peitub foif, mid meile ar-
mad ja_founid. Jgaiifs igatfeb oma fobu ji-
rele. Onnelif fee, fellel wdimalit oma fobu
: ajutada, felled elutfeda, teba meelbiwana ja
< fobufena  pidada. Robdu forvaldaja ja fobu-
&fef3 tegija on perenaine. Temaft olened IBif
fobune olef. @i ole teifi alafid ega iiledan-
petd, mi@ rohfem wiimaluft pafuffid mnaifefe
encfeatvaldamifetd ja wabafé twdljafujunemi=
fef3, fui fobume elu. Giin woib ta 0if oma
maitfe jdarele fujundabda.
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Caluperenaife igapdewaied 830 Eodus.
: M. Pold-Riiwes.

Tegelil indtruftor:perenaine.

ehf pubta linaga faetud fauale. Pdvaft oot
fovigtatagu iilejddnud toit panipaifa. Avgu
jietagu feba poolefs pdewatsd launale wedelema,
fug farbjed ja tolm toidudfe fatuwad ja ta
tertifervadtafetd muutub. Sdigindud pedtagu
foe tarivitamife javefe. ‘Pefemifefs tarmita-
tagu fabte anumat. Uhte, milled pestatfe,
pandagu foe toefi, fufu wabhe libedat ehf joo=
bat juurde lijataffe, teifi fuumem tvefi, ubt-
mifefs. Sbbgindud tulewad enne toidu jit=
teift Hooljadti pubadtada. Pesdtaqu puhta fta=
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Nr. 4 Taluperenaine 95

»Taluperenaise” toimetus.
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Marta Pold-Rilves — (ublisald il ning ka ..‘l‘llm
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lugpejate eest boclitsejald — anﬂdmlﬂw
e alol (A1 Khtte Thka ot Mloen

Dr, Olga Madissoon — suurim a teiste hulgas, sest temalt
nouavad | abel vi kbrvel ka siiire- ja strmelunde pee-
udt:&l:' mn*w'{l in

Eila Treffner vil Helle-thdi piAssjalikelt oma Laste
W.Tlhw’i:ﬂm pc%hﬂulh’ Joond -
nalse” juobeli pubsl Mnr!mmsm

Marta Pold-Riives - tublimaid
taluperenaisi ning ka Taluperenaise
lugejate eest hoolitsejaid - alati diged
soogiretseptid oigel kohal ja kaalub tiiki
katte ikka kohe kiloga.

Taluperenaine 1937, nr 4



Jogeva Maanaiste Seltsi aeg:
- Jogeva Maanaiste Seltsi juhatus, 1930. aastad,

- Kodukultuuripaevad Jogeval 1937, pildil ilmselt
seltsikaaslased




Marta Pold-Riivese tegevus esimeste haritud kodumajanduse instruktorite seas oli vaga
oluline rahvatervise ja tervisliku toitumise seisukohalt. Ta tutvustas moodsaid lahenemisi
tervislikul toitumisel, alalhoidlikku ja praktilist majandamist.

Ta oli Eesti Vabariigi perioodi populaarseima naisteajakirja n-6 koogitoimetaja ning edendas
samal ajal aktiivselt maanaiste seltsiliikumist.

Marta Riives mojutas omal moel kiimnete tuhandete Eesti naiste
toiduvalmistamisharjumusi ning toiduteadlikkust. Ja seda koike siitsamast, Jogevalt ...



