
MEEDE 4: SOTSIAALSE KAASATUSE SUURENDAMINE 

Nimetus 4. Sotsiaalse kaasatuse suurendamine 

Rakendamise vajadus Pikaealise ja täisväärtusliku elu tähtsaimateks võtmeteguriteks on sotsiaalne integratsioon ja 
head suhted lähedastega (J. Holt-Lundstad). 

Tegevuspiirkonnas on suur erivajadustega inimeste osakaal ning neil pole häid tingimusi, et 
piiratud sissetuleku tõttu olla sotsiaalselt kaasatud ning osaleda kultuuri-, spordi- ja teistes 
vabaajategevustes. Statistilistest andmetest lähtub, et piirkonnas on olulisel määral ka üksi 
elavaid eakaid või üksinda oma lähedast hooldavaid isikuid. Vähesed sotsiaalsed kontaktid ning 
suur hoolduskoormus võimendavad omakorda terviseriske ning enneaegset aktiivsest 
ühiskonnaelust taandumist. Jõgevamaa kohalike omavalitsuste poolt pakutavad 
sotsiaalteenused ei loo hoolduskoormusega inimestele piisaval määral võimalusi oma lähedase 
hooldamise korraldamiseks ja kas osalise - või täisajaga töötamiseks. 

Eesmärk Piirkonnas on loodud eakate ja erivajadustega inimeste sotsiaalse aktiivsuse hoidmiseks ning 
väärikalt elatud eluea pikendamiseks mitmesuguseid enesearengu ja huvitegevuste võimalusi. 

Pikaajalise hoolduskoormusega seotud inimestele on kättesaadavad erinevad hoolduskoormuse 
leevendamist ja tööturul osalemist võimaldavad abi- ja tugiprogrammid. 

Toetatavad tegevused Meetmest toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eesmärgi elluviimiseks ning kokku lepitud 
tulemuste saavutamiseks sh erinevate organisatsioonide koostöö rakendamine ja 
ettevalmistamine. Koostöötegevuse korral võib toetatava tegevuse asukoht jääda väljapoole 
Eestit, piirdudes Euroopa Liidu ja Euroopa Majanduspiirkonnaga. 



Meetmest toetatakse alltoodud tegevusi maksimaalse elluviimise ajaga kuni 12 kuud: 

• eakate (55+) ühiskondliku aktiivsuse tõstmine ja iseseisvat toimetulekut toetavad 
tegevused ning koolitused;  

• eakate oskuste, arengu ja võimete toetamine (käeline töö, füüsiline aktiivsus, digioskused 
jms);  

• vabatahtlike seltsiliste koolitamine ja tegevuste koordineerimine; 
• erivajadustega täisealiste inimeste võrdseid võimalusi, iseseisvat toimetulekut toetavad 

tegevused ja koolitused;  
• seeniortöö tegijate võrgustikutöö, ettevalmistus ja tegevus; 
• tegevused omastehooldajate teenusekvaliteedi parandamiseks (sh koolitused, 

kovisioonid, tugigrupid);  
• kogukondade valmisoleku, oskuste ja teadmiste kasvatamine haavatavate sihtrühmadega 

teadlikult tegelemiseks;  
• hoolduskoormusega inimeste toimetulekut kergendavate kogukonnapõhiste lahenduste 

loomine ja piloteerimine;  
• tegevuspiirkonnaüleste vabatahtlike võrgustike loomine ja arendamine (sh õppereisid ja 

kogemuste vahetamine);  
• projektijuhtimise töötasu või arve alusel projektijuhtimise teenustasu (12 eurot/h,  kuni 

20% projekti eelarvest). 

Toetavad tegevused (jätkub) MEETMEST EI TOETATA: 

• maa, kinnisvara ja taristu ostmise kulusid;  
• tegevusi, mida viiakse ellu sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatüki, tööturumeetmete 

seaduse § 13 või tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2 alusel, välja arvatud juhul, 
kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandväärtust; 

• kohvipauside vms toitlustuskulu, mis ületab 10 % projekti eelarvest; 
• pääsmete soetamist, mis ületab 20 eurot ühe osaleja kohta ühes tegevuses; 
• väikevahendite soetamist. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/114122023003?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072023110
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072023110
https://www.riigiteataja.ee/akt/115122023012?leiaKehtiv


Sihtrühm ja kasusaajad Toetuse saaja on kohalik tegevusrühm Jõgevamaa Koostöökoda, kes korraldab  tegevuste 
elluviimiseks miniprojektide voore. 

Miniprojektide taotlejateks võivad olla Jõgevamaa Koostöökoja tegevuspiirkonnas tegutsevad  

• mittetulundusühingud (sh kohalik tegevusrühm) ja sihtasutused; 
• kohalikud omavalitsused (välistatud on kohaliku omavalitsuse ülesannete täitmiseks 

tehtavad tegevused vastavalt KOKS § 6);  
• ettevõtjad. 

Sihtrühmaks on Jõgevamaa Koostöökoja tegevuspiirkonna erivajadustega inimesed vanuses 16+ 
ning vanemaealised inimesed vanuses 55+.    

Nõuded miniprojekti toetuse 
taotlejale ja miniprojekti toetuse 
saajale 

Miniprojekti taotlejal ei tohi olla maksuvõlgnevusi ja tähtajaks esitamata majandusaasta 
aruandeid ega tema suhtes ei toimu likvideerimismenetlust, kuulutatud välja pankrotti või 
algatatud sundlõpetamist. Kui taotlejaks on kohalik tegevusrühm, peab tema projektitaotlus 
olema vastu võetud kohaliku tegevusrühma üldkoosoleku otsusega. 

Taotlejal (v.a kohalik tegevusrühm) tohib olla samaaegselt elluviimisel üks miniprojekt (sh 
väikeprojekt). 

Taotleja võib esitada ühes taotlusvoorus ühe projektitaotluse. 

Miniprojekti taotleja peab läbima eelkonsultatsiooni Jõgevamaa Koostöökoja büroos taotluse 
tegevuste strateegiaga sobivuse hindamiseks ning rahastamisvõimaluste dubleerimise 
välistamiseks. 

Tegevuste elluviija peab tagama kõikide osaliste võrdse kohtlemise ja tagama sündmusele 
ligipääsetavuse. 

Toetatavad tegevused ei tohi suurendada negatiivseid keskkonnamõjusid. 



Tegevuste elluviimisel tuleb lähtuda keskkonnahoidliku sündmuse korraldamise põhimõtetest.  

Miniprojekti toetuse taotluste 
hindamiskriteeriumid 

Projekti vastavus meetme eesmärkidele; projekti mõju meetme mõõdikute täitmisele (otseste 
kasusaajate arv vähemalt 8 inimest tegevuse kohta või kaudsete kasusaajate arv vähemalt 30 
inimest); projekti vajalikkus taotleja jaoks; projekti eelarve põhjendatus ja kuluefektiivsus; projekti 
tulemuslikkus ja elujõulisus; taotleja suutlikkus projekti ellu viia. 

Miniprojekti toetuse piirsummad 
ja määr 

Miniprojektide toetuse miinimumsumma on 1 000 € ja maksimumsumma on 8 000 €, 

sh väikeprojektide toetuse miinimumsumma on 1 000 € ja maksimumsumma on 3 000 €.  

Toetuse määr on 100 %. 

Miniprojektide näitajad ja 
sihtväärtused 

Elluviidud miniprojektide arv 80. 

Korraldatud sündmuste arv 45. 

Kaasatud inimeste arv 1200. 

 

https://tartu2024.ee/wp-content/uploads/2023/11/Tartu2024_KeskkonnahoidlikeSundmusteKorraldamiseJuhend.pdf?fbclid=IwAR1r2LZozOl__NfMTGkFmU_JIw2qHV8X3W6HGyXIEQQj_P7BAD6WL0DlV_c

